KROKOW DO
CZYSTYCH RAK

11

9 PRAWIDLOWY CZAS MYCIA DtONI: 40-60 SEKUND

a8

Sptukaj dtonie woda Zastosuj tyle m dta aby pokry¢ Pocieraj dtonie o siebie
powierzchnie o u toni

Poaera]J prawa dton grzbietem Pocieraj dton o dton z Pocieraj grzbiety palcow drugg -
lewej dfoni i odwrotnie przeplotem palcéw ni
8 75 B & 8 %
Ruchem obrotowym pocieraj Ruchem obrotowym do przodu Przemyj dtonie woda
lewy kciuk o spleciong prawa i do tytu pocieraj opuszki
dton i odwrotnie palcow prawej dtoni o lewa i

odwrotnle

~ i/g

Doktadnie osusz dtonie Uzyj recznika do zakrecenia Twoje dtonie s czyste!
jednorazowym recznikiem kranu

Opracowano na podstawie wytycznych WHO NOWAm



